Afrikanischer Sportverein
Hannover e.V.

AlA

ASYV
STREETSPORTS

Konzept zur sportlich/spielerischen
Gewaltpravention an Schulen, in Form von
AG Angeboten bzw. Projektangeboten:



Liebe Kooperationspartnerinnen,

Dieses Konzept ist auf die bestmogliche Entfaltung der Personlichkeit von Kindern und
Jugendlichen ausgerichtet.

,ASV Streetsports fir Schulen” engagiert sich dabei, gewaltpraventive MaRnahmen durch
das Medium Sport in Kombination mit Spiel- und Bewegungsangeboten anzuwenden.
Hierbei werden durch unsere Ubungsleiter personlichkeitsférdernde Methoden angewandt.
Im Fokus steht die positive Entwicklung der Klassen-/ bzw. Gruppengemeinschaft.

Das Erlernen von friedlichen Verhaltensweisen, Verantwortungsbewusstsein und
Konfliktlosungsstrategien hat einen groRen Einfluss auf die Persdnlichkeitsentwicklung von
Kindern und Jugendlichen.

Wir gehen praventiv auf verschiedene Tater- und Opferrollen ein. Ziel ist es, planerische
Handlungskompetenzen und demokratische Verhaltensweisen zu férdern.

Die Sportangebote sollen zudem als Ventil zum Abbau von Aggressionen und Frust dienen
und ein friedliches, tolerantes, konstruktives, interaktives und kooperatives Verhalten
fordern.

Neben den kognitiven Fahigkeiten die beansprucht werden, geht es im gleichen MalBe um
die Entwicklung emotionaler und sozialer Kompetenzen.

Erfahrungsgemal kénnen nur Kinder und Jugendliche die mit ihren eigenen Gefiihlen
selbstbewusst umgehen, auch auf die Geflihle der anderen selbstbewusst und angemessen
reagieren.

So kénnen Warnsignale eines aggressiven Verhaltens (bspw. Unsicherheit, Wut, Angst)
reduziert werden. Die Ziele reduzieren sich allerdings nicht nur auf das Erlernen des
Umgangs mit eigenen und fremden Gefiihlen und Bedirfnissen, sondern auch auf die
Kompetenz mit Problemen und Konflikten umzugehen und emotionale und soziale
Kompetenzen als Grundlage fiir nachhaltige Pravention zu erwerben.

Fiir Riickfragen stehen wir Ihnen gerne jederzeit zur Verfligung.

Elvis Mputu Erdem Deniz Puya Abdolmohammadi

1. Vorsitzender Sozialwissenschaftler AG Koordinator
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